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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

1 - Acabar com a fome e a miséria. 

2 - Educação básica para todos. 

8 - Todos trabalhando pelo desenvolvimento. 

 

RESUMO 

Com a execução do Projeto Horta Educativa pode ser observado os 

hábitos alimentares das crianças e assim melhorar, ensinando aos mesmos o 

significado da cooperação. 

Palavras-chave: Horta; aprendizagem; cooperação; educação ambiental e educação 

alimentar. 

 

INTRODUÇÃO  

 

A Horta Escolar tem como foco principal integrar as diversas fontes e 

recursos de aprendizagem, integrando-as ao dia-a-dia da escola. 

O Projeto visa proporcionar possibilidades para desenvolvimento de 

ações pedagógicas explorando assim diversas formas concretas, contribuindo para sua 

conscientização referente ao consumo adequado de alimentos saudáveis. 

O Projeto nasceu a partir da necessidade e interesse por parte das 

crianças de melhorar a qualidade da merenda escolar. 



1. JUSTIFICATIVA  

 

Tínhamos em nossa escola um espaço destinado para o 

desenvolvimento do Projeto Horta Escolar, com o objetivo de promovermos hábitos 

alimentares saudáveis e conscientizar as crianças da importância do cultivo e dos 

cuidados com hortaliças e leguminosas. Partindo disto, optamos por desenvolver a 

Horta Escolar juntamente com todas as turmas, com crianças de 06 a 11 anos, porque 

neste período as crianças demonstram interesse pelo processo de cultivo. Sabemos 

também que a formação e adoção de hábitos saudáveis devem ser estimuladas em 

crianças, pois é durante os primeiros anos de vida que ela estará formando seus 

hábitos alimentares. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

O objetivo do desenvolvimento deste projeto é proporcionar aos 

alunos um meio para que a aprendizagem aconteça num contexto significativo e 

prazeroso, desenvolvendo forma de pensamentos e atitudes úteis para sua vida e do 

meio social do qual eles participaram. 

Assim, as ações deste projeto visam também desenvolver a 

capacidade dos alunos de ouvir, compreender, falar, ler e escrever, bem como de 

exercitar outras formas de linguagem verbal e não verbal. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Criar uma área verde na escola, produtiva, pela quais todas se sintam 

responsáveis. 

• Informar sobre a importância e a necessidade de se ter uma horta. 

• Reconhecer a importância das hortaliças para nossa saúde. 

•  Observar e relatar o trabalho na horta. 

• Utilizar adequadamente o que a horta fornece na alimentação dos educandos. 



• Conhecer pela degustação os diferentes alimentos cultivados bem como 

nomeá-los corretamente. 

• Cooperar em projetos coletivos. 

• Oferecer motivação concreta para que os alunos se interessem os tipos de 

alimentos ricos em vitaminas, necessários para a alimentação saudável. 

• Estimular o desenvolvimento de hábitos em relação ao consumo de verduras e 

legumes. 

 

4. METODOLOGIA  

 

• Escolha do nome do projeto. 

• Busca de apoio junto a Prefeitura Municipal no desenvolvimento e execução do 

projeto. 

• Palestra com a engenheira Agrônoma Maria Tereza Fabris Rensi e com o 

estudante de biologia Antonio Rensi 

• Divulgação e envolvimento dos pais e comunidade junto ao projeto. 

• Palestra com a nutricionista Soraya Abunjamra. 

• Palestra com um horticultor do Colégio Estadual Marcílio Dias (Manezinho). 

• Visita a horta Nossa Senhora Aparecida (Baiano). 

• Textos, letras de músicas e músicas, histórias infantis, charadas, poesias, 

dramatizações, desenhos, entrevistas, caça-palavras, vídeos, debates, produção 

de textos, leitura de textos informativos, elaboração de um caderno de 

receitas, jogo dos 7 erros, jogo da memória, pesquisa com os pais, quebra-

cabeça, confecção de murais, utilização de livros didáticos e revistas, 

elaboração de frases, relatórios, elaboração de panfletos com orientações 

sobre o valor nutritivo de verduras e legumes e distribuição do mesmo na 

comunidade, cartazes, questionários feitos com a comunidade sobre 

alimentação, pesquisa na Internet, trabalho em equipe, uso do dicionário, 

criação e resolução de atividades matemática envolvendo as quatro operações. 

• Preparo e limpeza do terreno para o plantio. 

• Preparo dos canteiros. 



• Adubação. 

• Seleção de sementes. 

• Seleção de mudas para o plantio. 

• Combate às pragas e ervas daninhas da horta. 

• Colheita. 

• Preparo de uma receita que tenha como ingredientes produtos da horta. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Reuniões, atas, fotografias, divulgação em revistas e jornais. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 

Os voluntários envolvidos para o desenvolvimento desse projeto 

foram os pais, a comunidade e o horticultor com o Colégio Estadual Marcílio Dias 

(Senhor Manezinho). 

 

7. CRONOGRAMA 

 

O projeto teve início no ano letivo de 2009 e continua até hoje, e este 

ano além dos cultivos de hortaliças, também será feito canteiros de plantas medicinais. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Melhora na aprendizagem, alimentação, comportamento. Valorização 

do ambiente escolar. 

 



9. ORÇAMENTO 

 

O projeto não teve custo, pois foram desenvolvidas com parcerias da 

Prefeitura, das Secretarias Municipais e apoio dos comércios, empresas locais e 

comunidade. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Foi incutido o hábito de se comer verduras e hortaliças, e houve muita 

aprendizagem nas disciplinas: português, matemática, ciências, geografia, história e 

etc. 

 

REFERÊNCIAS 

 

Pesquisa na internet; Jornais; Entrevistas e Revistas. 

 


